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切ってあそぶ｜声かけと使い方

大人がそばで見守り、利き手・手の大きさに合う子ども用はさみを使う。座って机上で行い、紙

を持つ指を刃の進路から離す。切りくずは口に入れず回収する。拒否、疲れ、痛みがあれば中止・

休息。手を無理に動かさない。年齢や診断名だけで難易度を決めず、好きな絵・短い区間から選

ぶ。切り取った絵の並べ方・彩色は自由。線から少しずれることを不正解にしない。

01〜04の外枠は大人の事前準備。01の段の高さは一回切り用の細幅ではないため、初心者には点

線の大部分を先に切って残りを短くする。02は外枠も点線なので、先に大人が外枠で2本の帯を用

意する。05〜12は大人が余白から外周点線まで切り込みを作って渡す。絵の実線は切らず、点線

だけをたどる。08・10・12の谷は補助が必要になる場合がある。数字順の完遂は要求しない。曲

線を初めて試す場合は07・09を先に選べる。

AI作成のたたき台です。実印刷・利用者の試用・教育効果は未検証。本人の意思と反応に合わせ

て選んでください。
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01 きって どうぶつ

声かけ1：どのどうぶつから切ろうか。

声かけ2：絵のあいだの点線を見つけたね。

簡単にする方法：大人が1段だけ切り出す。さらに点線の大部分を先に切り、残り1〜2cmだけにす

る。

安全・個別条件：共通条件を適用。短冊・外枠の準備は大人が担当し、1本だけでも終了可。

正解・達成の目安：短冊を大人が用意し、動物の間の短い点線を切る。 配置と彩色は自由表現。

02 おべんとう きろう

声かけ1：おべんとうに何を入れようか。

声かけ2：おかずを切らずに分けられたね。

簡単にする方法：外枠は大人が切り、縦線1本だけにする。

安全・個別条件：共通条件を適用。短冊・外枠の準備は大人が担当し、1本だけでも終了可。

正解・達成の目安：おかずの間の点線で短冊を分ける。 配置と彩色は自由表現。
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03 くつした ならべ

声かけ1：同じもようのくつしたがあるね。

声かけ2：横の点線をゆっくり進もう。

簡単にする方法：大人が外枠を用意し、横線を半分まで先に切る。

安全・個別条件：共通条件を適用。短冊・外枠の準備は大人が担当し、1本だけでも終了可。

正解・達成の目安：横の点線2本で靴下の絵を3段に分ける（各段2組、計6組）。 配置と彩色は自

由表現。

04 おもちゃ わけよう

声かけ1：どのおもちゃが好きかな。

声かけ2：途中で休んでもいいよ。

簡単にする方法：縦線の上下を大人が先に切り、中央の短い区間だけ残す。

安全・個別条件：共通条件を適用。短冊・外枠の準備は大人が担当し、1本だけでも終了可。

正解・達成の目安：長い縦の直線2本でおもちゃの絵を分ける。 配置と彩色は自由表現。
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05 おうち きろう

声かけ1：屋根のところで紙を回してみよう。

声かけ2：おうちが残るように点線を進もう。

簡単にする方法：大人が屋根と角を切り、壁の直線だけ渡す。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：家の外側の点線を切る。屋根で紙を回す。 配置と彩色は自由表現。

06 テント きろう

声かけ1：テントの中に何があるかな。

声かけ2：ななめの線も少しずつ切ろう。

簡単にする方法：斜線1辺だけを担当し、残りは大人が切る。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：テントの外側の点線を切る。斜め線で向きを変える。 配置と彩色は自由表現。
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07 ぼうし きろう

声かけ1：まるいぼうしを切ってみよう。

声かけ2：はさみより紙を少し回してみよう。

簡単にする方法：下のほぼ直線だけを切り、上の曲線は大人が補助する。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：帽子の外側の点線を切る。大きな丸みをたどる。 配置と彩色は自由表現。

08 かめ きろう

声かけ1：かめさんの外の点線はどこかな。

声かけ2：曲がるところで一度止まろう。

簡単にする方法：首と足の付け根は大人が切り、甲羅横の広いカーブだけにする。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：かめの外側の点線を切る。小さな絵の線は切らない。 配置と彩色は自由表現。
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09 ひよこ きろう

声かけ1：ひよこを残してまわりを切ろう。

声かけ2：ゆっくり紙を回せたね。

簡単にする方法：片側の大きなカーブだけ切り、残りは大人が担当する。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：ひよこの外側のゆるい曲線を切る。 配置と彩色は自由表現。

10 くじら きろう

声かけ1：くじらのしっぽが見えるね。

声かけ2：しっぽの近くは止まって向きを変えよう。

簡単にする方法：尾の谷は大人が切り、おなかの大きなカーブだけ渡す。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：くじらの外側の点線を切る。尾の近くはゆっくり。 配置と彩色は自由表現。
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11 くつ きろう

声かけ1：雨の日のくつだね。

声かけ2：足先のカーブをゆっくり進もう。

簡単にする方法：長い直線に近い部分だけ切り、足首と足先は補助する。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：長靴の外側の点線を切る。足先のカーブで紙を回す。 配置と彩色は自由表現。

12 あざらし きろう

声かけ1：あざらしを切ったらどこに置こうか。

声かけ2：疲れたらここで休もう。

簡単にする方法：首・ひれ・尾の方向転換は大人が担当し、背中の曲線だけにする。

安全・個別条件：共通条件を適用。入り口は大人が準備。向きを変える際は刃を止め、持つ指の

位置を確認する。

正解・達成の目安：あざらしの外側の点線を切る。曲線に合わせ紙を回す。 配置と彩色は自由表

現。


